
CENTRANTHUS RUBER ALBUS

Les caractéristiques du Centranthus ruber Albus

Comment utiliser le Centranthus ruber Albus ?

Quels conseils pour réussir la culture du Centranthus ruber Albus

Originaire du bassin méditerranéen, le Centranthus ruber Albus est une plante vivace au port buissonnant qui forme des

touffes aérées. Son feuillage vert-gris caduc contraste avec ses grappes de fleurs blanches légères et abondantes. Adaptée

aux climats tempérés, cette valériane résiste bien à la sécheresse et tolère des températures jusqu'à -15°C. Sa floraison

prolongée, de mai à septembre, attire abeilles et papillons, ce qui en fait une plante de choix pour les jardins naturels et

favorisant la biodiversité.

Très polyvalent, le Centranthus ruber Albus s’intègre parfaitement dans divers aménagements paysagers. Il est idéal pour

les rocailles, les bordures, les massifs secs ou encore les talus où il assure un effet naturel et champêtre. Sa résistance à

la sécheresse en fait également un excellent choix pour la végétalisation des jardins sans arrosage. Il peut être cultivé en

pot pour orner une terrasse ou un balcon ensoleillé. Associé à des graminées ou d'autres vivaces méditerranéennes, il

apporte légèreté et luminosité aux compositions.

Le Centranthus ruber Albus se plaît en sol léger, bien drainé, même calcaire ou caillouteux. Il est préférable de le planter à

une distance de 40 cm entre chaque pied pour lui laisser l’espace de se développer. Peu exigeant, il ne nécessite

pratiquement aucun arrosage une fois bien installé. Une taille après la floraison permet de stimuler une remontée florale et

d’éviter un semis spontané excessif. Un sol trop riche réduit sa floribondité, il est donc conseillé de limiter les apports

d’engrais. Cette vivace se ressème naturellement, ce qui en fait une plante facile à multiplier.

Le Centranthus ruber Albus, ou Valériane des jardins

blanche, est une vivace robuste et florifère qui séduit par

ses grappes de fleurs d’un blanc pur. Adaptée aux terrains

secs et pauvres, elle est idéale pour les rocailles, talus et

massifs ensoleillés. Peu exigeante et très mellifère, elle

attire les pollinisateurs et demande peu d’entretien.

 80 x 50 cm
Buissonnant


Caduc Vert-gris

 Plein soleil, tolère
la mi-ombre

 Mai à septembre
Blanc pur

 -15 °C
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